
四季が丘せせらぎ園  

短期入所生活介護事業所（ショートステイ） 

 

  

  
◆紅葉狩り◆ 

 11月レクリエーション「室内で紅葉狩り」を行い

ました。色紙の紅葉や銀杏の葉の中から、お好きな

葉を台紙に貼り付けてもらいました。絵画のような

素敵な作品が出来ました。会の終わりには、もみじ

饅頭を召し上がっていただくと「やっぱり美味しい

わね～」と、おしゃべりにも花が咲きました🍁 

 

◆クリスマス会◆ 

12月 25日にクリスマス会を開催しました。

ご利用者にはクリスマス帽子などを被ってい

ただき、職員による「ソーラン節」を見ていた

だきました。ソーラン節の合いの手では、鳴

子を鳴らして楽しんでおられました。おやつ

のクリスマスケーキも喜んで召し上がってお

られました。 

●ショートステイ 1日の流れ● 

・おはようケア（整容、着替え、排泄ケアなど） 

・朝食（パン食：希望者には米飯対応も可）    

・入浴  

（週２回：一般浴・リフト浴・寝台浴をご用意しています） 

・昼食   

・レクリエーション活動 

（不定期：ゲーム、工作、体操など） 

・夕食  

・おやすみケア（着替え、排泄ケアなど） 

※口腔ケア（毎食後） 

※送迎（平日のみ、年末年始を除く） 

自宅のように寛いでい

ただける雰囲気作りを

心がけています 

壁画作りやテレビ体

操、季節ごとの行事な

どを行っています 

送迎車には福祉車両も

ご用意しています 

短期入所生活介護事業所（ショートステイ）は、要支援１～要介護５の方がご利用いただけます。普段は自

宅で過ごしているご利用者が、自宅以外でも安心して過ごすことができるよう、ご利用前に「24 時間の暮ら

しに関するお伺い書」で、普段の生活状況の聞き取りを行い、できる限り自宅と同じ生活リズムで過ごせるよ

う取り組んでいます。職員は「笑顔・元気」をモットーに皆さんをお迎えします。皆様のご利用をお待ちして

おります！！ 



 

 

見学などは事前にご連絡ください。 

【お問い合わせ先】 

日時：月～金 8：30～17：30 

TEL ：（0829）39-9380 

担当：生活相談員 

 

 

●感染症対策についてご協力のお願い● 

 

新型コロナウイルス、インフルエンザ・ノロウイルス等の感染症ついて、当園では、施設職員への研修・

実習を重ね、感染拡大の予防に努めています。安全安心なサービスを提供するために、ご利用者、ご家族の

ご理解ご協力をお願いしています。 

 

 

◆来園時（送え時）に体調の確認をさせて頂きます。 

開始当日には、検温を行っていただき連絡ノートに記入してください。 

 

◆発熱・嘔吐・下痢・咳などの症状がある場合、身近に感染症疑いの方がいらっしゃる場合は利用をご遠慮

ください。 

 

◆利用中に体調不良や感染症の疑いがある場合には、利用中止または、受診を依頼する場合があります。 

 

◆感染症が流行している時期は、感染拡大予防のため、来園時から 48時間居室でお過ごしいただきます。 

 

◆緊急時をのぞいて利用中の外出はご遠慮下さい。 

※都合により、利用開始当日、ならびに利用期間中に受診される場合は事前にご連絡下さい。 

 

◆利用期間中の面会については、事前にご相談ください。 
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